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VYJEZDOVA ZAKLADNA MOST

V moderné vybavené budové se vedle veskerého
zadzemi pro zachranare nachazelo také krajské
zdravotnické operacni stredisko, které zajistovalo
operaéni fizeni pro zapadni &ast Usteckého kraje.

CENA ASOCIACE ZDRAVOTNICKYCH
ZACHRANNYCH SLUZEB

CESKE REPUBLIKY 2023

LetoSnim laureatem z nasich fad je Pavel
Sebesta, ktery je dlouholetym vedoucim
zachranarem Zdravotnického operac¢niho
stfediska ZZS UK.

PO STOPACH AED - HRAD STREKOV
Majestatny hrad vypinajici se na ¢erné skale
nad fekou Labe je jiZ po mnoho let inspiraci
umeélcu a zaroven jednou z hlavnich
dominant mésta Usti nad Labem.

GRATULUJEME PRVNIM ABSOLVENTUM

BAKALARSKEHO STUDIA

Pred tfemi lety zahdjilo studium celkem

25 studentd, nicméné naroénost studia

a pandemie onemocnéni COVID-19 donutila
nékteré studenty ukongit predéasné studium.

RYCHLE A PREHLEDNE

V Zatci a v Chomutové jsme v fijnu zahdjili
ve spolupraci s Besipem dalsi projekt

pro stfedoskolaky pod nazvem

»Nulta hodina autoskoly*“.

TAKTICKE CVICENI SLOZEK I1ZS
USTECKEHO KRAJE ,,ROUDNICE 2023*
Detailné propracované taktické cvic¢eni zahr-
novalo veskeré c¢innosti, které musi jednotlivé
slozky plnit v pfipadé realné situace.

SYSTEM RIZENI KVALITY PECE
Od zacatku roku se nam povedlo nékolik véci
splnit a posunout se k nasemu cili o krok blize.

FIT ZACHRANKA
V mnoha sportech jsme jiz, co se tyka vyzbroje
sobéstacni. Madme vlastni mice, micky a kosiky.

Slovo rFeditele

Po prvnim narocném roce svého plsobeni v pozici feditele nasi organi-
zace bych vam vsem chtél predevsim moc podékovat. Vim, Ze nase pra-
ce neni mnohdy jednoducha. Byvdme ¢asto hromosvodem pro pacienty
i nemocnicni personal. Pracujeme vétsinou v nekomfortnich podminkach
a s omezenymi prostredky, které jsou charakteristické pro terénni praci,
pricemz veskera zodpovédnost a rozhodovani pfi zdsahu jdou jen a jen za
nami. Dochazi k navySovani vyjezdd k méné zavaznym stavim, které by
snesly odkladu, presto musime plnit dojezdové ¢asy. Nachazime se v nesta-
bilnim systémovém zajisténi potfebného personalu ve zdravotnictvi. Jsem
si védom, Ze i pres navySovani nakladd predevsim pro naseho zfizovatele,
finanéni ohodnoceni nasi prace mnohdy neodpovidd vasim predstavam.
A tak bych mohl pokracovat. Ovsem zaroven vérim, Ze tyto profesni pre-
kazky nas posouvaji dal, nebot my je zvlddame. Diky vasemu odhodlani
a usili se s témito druhy vyzev umime poprat za tu nasi jednu velkou rodinu,
rodinu hrdych zaméstnanc( nasi organizace.

Proto mi dovolte poslat vam vSem, prostfednictvim téchto radka,
své upfimné podékovani. Vazim si vas a jsem na nasi zachranku hrdy. Jsem
presvédcen, Ze citat ,Dokonaly zaméstnanec neni ten, kdo pfichazi brzy
aodchazipozdé. Jetoten, kdo se své pracivénuje celym srdcem, “ je o vasich,
o nasich srdcich.

Preji vam prijemné a klidné proZiti vanocnich svatkl a do pfistiho roku
mnoho sil, pevnych nervd a zdravi.

\v/ds" Petr Burgs'
Reditel ZZS UK
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Vyjezdova zakladna Most

V moderné vybavené budové se vedle veskerého zaze-
mi pro zachranare nachazelo také krajské zdravotnické

operacni stiedisko, které zajistovalo operacni fizeni pro

zapadni éast Usteckého kraje.

Most je mésto s velmi pestrou novodobou historii a specifickym so-
cidlnim prostfedim. Plvodni mésto, jehoZ historie se zacina psat ve
13. stoleti naseho letopoctu, muselo v 70. letech 20. stoleti ustoupit téz-
bé hnédého uhli. Z tohoto dlivodu bylo postaveno o par kilometr( dal,
na druhém brehu feky Biliny, zcela nové mésto Most. Plvodni obyvatelé
se tak premistili do nového mésta ¢i okolnich obci. Mésic¢ni krajina, ktera
vznikla po vytézeni uhli, byla zrekultivovana a v soucasné dobé se zde
nachazi turisticky velmi oblibené jezero Most. Na vse z ptaci perspektivy
hledi hrad Hnévin.

S mosteckou zachrankou je od samého pocatku osamostatnéni od mos-
tecké nemocnice spjaty vedouci Iékaif MUDr. Milan Fidler. Z anesteziolo-
gicko-resuscitacniho oddéleni mostecké nemocnice s nim presla pti od-
trzeni zachranky Blanka Pej¢ochova. Pravé Blanka Pej¢ochova po mnoho
let zastavala pozici vrchni sestry, a to také po roce 2004, kdy se mostecka
zachranka stala soucasti Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje.
V soucasnosti je vedoucim zachranarem Bc. Radomir Faltys.

Zazemi do roku 2005 nebylo nikterak uspokojivé. Prostory zachranné
sluzby se nachazely v arealu mostecké nemocnice, vlastné v gardzich
a dilnach mostecké nemocnice. V hornim patfe tohoto prostoru se na-
chazel dispecink a zazemi pro fidice a sanitare. Lékare a sestru vyzvedaval
fidi¢ na centrdlnim pfijmu nemocnice, kde byla sluzebna lékare a sestry
slouzicich RLP.

V roce 2006 se mostecti zdchranari dockali zcela nové vyjezdové zaklad-
ny situované na okraj arealu nemocnice. V moderné vybavené budové
se vedle veskerého zazemi pro zdchranare nachazelo také krajské zdra-
votnické operaéni stfedisko, které zajistovalo operaéni fizeni pro zapadni
¢ast Usteckého kraje. Po centralizaci zdravotnického operaéniho stiediska
do Usti nad Labem slouzi mostecky dispecink jako zaloZni a vyukové zdra-
votnické operacniho stredisko.

Pod Oblastni stfedisko ZZS Most spadala také vyjezdova zakladna v Litvi-
nové. Zdravotnicky personal rotoval mezi zakladnami v Mosté a v Litvi-
noveé vcetné zdravotnického operacniho strediska. Pred deseti lety doslo
k osamostatnéni vyjezdové zakladny v Litvinové a ukonceni rotace per-
sonalu.

V soucasné dobé zajisStuje mostecka vyjezdova zakladna prednemocnic-
ni neodkladnou péci v dennim rezimu tfemi vyjezdovymi skupinami RZP
a jednou vyjezdovou skupinou RLP-RV. V noc¢nim rezimu jsou k dispozici
dvé vyjezdové skupiny RZP a samoziejmé RLP-RV.

Za dobu své historie vyuzivali nasi zdravotnici mnoho typ( sanitnich vo-
zidel. Vedle legendérni Skody 1203 se jednalo o sanitni vozidlo znacky
Latvija ¢i Avie. Postupné k pacientdim vyjizdély sanitni vozy znacky Ford
a Mercedes. V soucasné dobé jsou vyuzivany vozy Volkswagen T6 a Craf-
ter. Se zmé&nou RLP na RLP-RV mame k dispozici Skoda Yeti.

Redakce ve spoluprdci s VZ Most
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Cena Asociace zdravotnickych zachrannych
sluzeb Ceské republiky 2023

Letosnim laureatem z nasich fad je Pavel Sebesta,
ktery je dlouholetym vedoucim zéchranéfgm
Zdravotnického operacniho stifediska ZZS UK.

Slavnostni udileni cen AzzS CR za rok 2023 se ji7 tradi¢né uskute¢nilo
v ramci odborné konference Dostalovy dny urgentni mediciny v Ostraveé.
Ve stfedu 25. fijna 2023 se uskutecnil 10. jubilejni ro¢nik vyhlaSeni cen
AZZS CR.

Cenu nominovanym osobnostem predali prezident Asociace zdravotnic-
kych zachrannych sluzeb a senator Parlamentu Ceské republiky MUDr.
Marek Slaby a feditel Zdravotnické zachranné sluzby Moravskoslezského
kraje MUDr. Roman Gregofr.

Leto$nim lauredtem z nasich fad je Pavel Sebesta, ktery je dlouholetym
vedoucim zachranafem Zdravotnického operacniho stiediska zzS UK.
Svoji praci prispél predevsim k transformaci Zdravotnického operacniho
stfediska do dnesni podoby.

Pavel nastoupil do nasi organizace v roce 2005. Jiz od pocatku profesni
kariéry se kromé vyjezdové Cinnosti zajimal o problematiku zdravotnické-
ho operacniho Fizeni. Pro své dovednosti a znalosti byl v roce 2012 pové-
fen vedenim krajského zdravotnického operacniho strediska a vyznamné
se podilel na jeho transformaci a implementaci novych technologii. Své
dovednosti a znalosti nasledné zurocil v roce 2013, kdy se stal vitézem
Rallye Rejviz v soutéZi operatort ,Zlaté sluchatko”. Stale usmévavy , Paji”
s dobrou naladou vita své kolegy kazdé rano na usteckém dispecinku.

Foto: Pavel Sebesta

Patrime ke Spicce v péci o pacienty s cévni
mozkovou prihodou

Cévni mozkova prihoda patfi k zavaznym onemocnénim,

které velmi ¢asto konci tézkou invaliditou pacienta ... a
Zdravotnicka zachrannd sluzba Usteckého kraje ziskala na Evropském kongresu urgentni "'
mediciny v Barceloné ocenéni EMS ANGLES AWARDS DIAMOND STATUS, nejvyssi ocenéni -
za prednemocnicni neodkladnou péci poskytovanou pacientlim s cévni mozkovou pfiho- £

dou. Ocenéni je udélovano v ramci Iniciativy Angels, ktera se celosvétoveé snazi zlepsit péci
0 pacienty s mrtvici.

Cévni mozkova prihoda je treti nejCastéjsi pricinnou umrti na svété a druhou nejcastéjsi
z kardiovaskularnich pticin. V Ceské republice je roéné osetteno vice ne? dvacet pét tisic
pacientl s ischemickou formou této nemoci. V Usteckém kraji za rok zachranati odetii
priblizné tisic pacientd s cévni mozkovou pfihodou, které transportuji do specializovanych

zdravotnickych center. DIAM( )rq D
,,Cévni mozkova prihoda patfi k zdvaznym onemocnénim, které velmi ¢asto konci tézkou

.—'“.

EMS ANGELS AWARDS Q1 2023

invaliditou pacienta a dokonce asi dvacet pét procent pacientd v dlsledku cévni mozkové STA1 i IS
pfihody zemfe. To je vyznamné vice, nez pocet umrti v souvislosti s akutnim infarktem L
srdeéniho svalu. Z tohoto divodu se nase zachranka pfipojila k Iniciativé Angels a zaved- AWARDED TO

la fadu opatreni ke zvyseni kvality poskytované prednemocniéni neodkladné péce pravé ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA
o pacienty s cévni mozkovou prihodou.”, uvadi Petr Bures, reditel Ustecké zachranky. USTECKEHO KRAJE, P.O.

DobFe fungujici systém pfednemocniéni neodkladné péce o pacienty s cévni mozkovou CZECH REPUBLIC

pfihodou snizuje podet Umrti a invalidity, nicméné dilezZitym faktorem pro dobry vysledek

|éCby pacienta je ¢asné rozpoznani pfiznakl a kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby - _.IL-; Yodee Q-.T...j
samotnym pacientem nebo osobami v jeho okoli. e o s
i angelz
Redakce EUSEM i g
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Po stopach AED - Hrad Strekov

V tomto dile vas vezmeme po stopach AED v Usteckém kraji na Hrad Stfekov, kde je v ramci projektu
Chranime to nejcennéjsi, umistén dalsi vefejné dostupny pfistroj AED.

X kudyznudy.cz

Majestatny hrad vypinajici se na ¢erné skale nad rekou Labe je jiz po
mnoho let inspiraci umélch a zédroven jednou z hlavnich dominant mésta
Usti nad Labem. Autem dojedete a# na parkovisté pred vstupem do hra-
du. Ceka vas piekonat jesté par schoddl za vstupni branou, ale odménou
vam bude uchvatny vyhled na udoli.

Prvni zminka o hradu pochazi z roku 1319, kdy se ¢esky kral Jan Lucem-
bursky rozhodl| postavit nad fekou Labe strazni stanici, ktera by zajisto-
vala bezpecnost labské plavby a plnila funkci celnice. Ackoliv byl hrad
kralovskym majetkem, ptimé fizeni hradu prenechaval krél Slechtictim,
ktefi méli hrad v uzivani. V drzeni hradu se stfidala fada Slechtict, néktefi
z nich o néj vedli mezi sebou ozbrojené strety. Koncem 16. stoleti se stal
jeho majitelem Slechticky rod Lobkowiczd. Tézké rany hrad Strekov utrpél

-

za valek v 17. a 18. stoleti. Ozil opét v 19. stoleti v obdobi romantismu
a s rozvojem turistiky.

Hrad Strekov byl inspiraci naptiklad hudebnimu skladateli Richardu Wag-
nerovi, ktery v romantickych zdkoutich prastaré zficeniny s vyhledem na
udoli hledal muzu, diky které sloZil basen, jez se pozdéji stala podkladem
pro libreto znamé opery Tannhauser. Nebyl vsak jedinym umélcem, ktery
zde hledal a nasel inspiraci. Stfekov ucaroval Karlu Hynku Machovi, Jo-
hannu Wolfgangu Goethovi a Karlu Mayovi.

Staci jedina navstéva a hrad se dostane pod kdzi i vam. Zachovalé kamen-
né zdi se stridaji s rozborenym opevnénim, které jen v obrysech nazna-
Cuje, jak majestatna kdysi tato stavba, vystavéna za Gcelem chranit lab-
skou obchodni stezku, byla. Turisté oceni vynikajici jidlo ve zdejsi gotické
restauraci a terasu s vyhledem na malebné kopce Ceského stfedohofi.

Zdroj: www.kudyznudy.cz
Foto hrad Strekov
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ZZS Usteckého kraje se stala Odbornym
pracovistém Fakulty zdravotnickych studii
Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Soucasti velmi uzké spoluprace s Fakultou
zdravotnickych studii jsou mimo pedagogické ¢innosti
také vyzkumné aktivity...

Zdravotnickd zachranna sluzba Usteckého kraje ziskala statut Odborné-
ho pracovisté Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti
nad Labem. Stalo se tak k pfilezitosti konani prvnich statnich zavérecnych
zkousek v bakalarském studijnim programu Zdravotnické zachranarstvi,
které se uskutecnily na Zdravotnické zachranné sluzbé v Usti nad Labem.
Dne 19. ¢ervna 2023 byla u prileZitosti konani statnich zavérecnych zkou-
Sek budoucich zdravotnickych zachranarli podepsana za ucasti dékana
Fakulty zdravotnickych studii UJEP Zdenka Havla a feditele Zdravotnic-
ké zachranné sluzby Usteckého kraje Petra Bure$e smlouva o vzajemné
spolupraci, jejiz soucasti je udéleni statutu Odborného pracovisté Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem. ,Udéleni
statutu Odborného pracovisté je vyusténim ctyrleté vzajemné spoluprace
mezi FZS UJEP a ZZS UK, jejim? vysledkem je dostupné a kvalitni vzdé-
lavani zdravotnickych zachranard v Usteckém kraji“, uved| dékan Zdenék
Havel.
Soucasti velmi Uzké spoluprace s Fakultou zdravotnickych studii jsou
mimo pedagogické Cinnosti také vyzkumné aktivity, na kterych se podili
zachranafi s akademickymi pracovniky fakulty. Podle feditele ZzS UK Petra
Burese je vzajemnad spoluprace svoji kvalitou a zapojenim zaméstnanctl
775 UK v kontextu Ceské republiky naprosto ojedinéla.
Pro Ustecky kraj znamenda vzdjemna spoluprace jistotu v dostupnos-
ti zdravotnickych zachrandiG pro potreby jak zzS UK, tak nemocnic, ve
kterych zachranafri mohou pracovat predevsim na oddélenich urgentniho
pfijmu a intenzivni mediciny.

PhDr. Mgr. et Mgr. Patrik Christian Cmorej, Ph.D.

Gratulujeme prvnim absolventum bakalafiského

studia

Pfed tfemi lety zahdjilo studium celkem 25 studentu,
nicméné naro¢nost studia a pandemie
onemocnéni COVID-19 donutila nékteré studenty
ukoncit pred¢asné studium.

Ve dnech 19. a 20. ¢ervna 2023 se na Zdravotnické zachranné sluzbé Us-
teckého kraje konaly historicky prvni statni zavérec¢né zkousky studentt
studijniho programu Zdravotnické zachranarstvi. V tyto dny pred Komisi
pro statni zavérecné zkousky obhdjilo své znalosti a dovednosti 16 studen-
tl kombinované formy studia. Pred tfemi lety zahajilo studium celkem
25 studentl, nicméné narocnost studia a pandemie onemocnéni
COVID-19 donutila nékteré studenty ukoncit predcasné studium.

Ale vratme se zpét ke ,statnicim“. Studenti, dnes jiz bakalari, ¢elili otaz-
kam komise, ktera byla ve sloZzeni PhDr. Patrik Christian Cmorej, PhD.,
Mgr. Petr Bures, MBA, PhDr. Otakar Fleischmann, Ph.D., Ing. Ondrej Kou-
novsky, MBA, Mgr. et Mgr. Jan Trpisovsky, MUDr. Jaroslav Halamka a Mgr.
Alena Kohlova.

Radi bychom touto cestou pogratulovali kolegiim z nasich fad, ktefi byli
mezi Uspésnymi absolventy. Bakalarsky diplom ve svych rukou zaslouzené
drzi Bc. Tereza Pisecka, Bc. Daniel Pisecky, Bc. Jan Svoboda, Bc. Karla Dvo-
rackova, Bc. Jan Psenicka, Bc. Jifi Kos a Bc. Prokop Volenik.

Vsem absolventlim prejeme mnoho osobnich a pracovnich Uspéchd.

PhDr. Mgr. et Mgr. Patrik Christian Cmorej, Ph.D.
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Rychle a prehledné

V Zatci a v Chomutoveé jsme v Fijnu zahajili
ve spolupraci s Besipem dalsi projekt
pro stfedoskolaky pod nazvem ,,Nultd hodina autoskoly*.

° Mame nové moderni webové stranky (www.zzsuk.cz), které repre-
zentuji 7ZS Usteckého kraje v dobé 21. stoleti. Naleznete zde nejen zaji-
mavé odkazy i ¢lanky z déni nasi zachranky, ale také duleZité organizacni
informace. Prostiednictvim oficidlniho profilu na socialni siti Facebook
jsme v pribéhu letosniho ruku ziskali jiz pfes 1500 sledujicich. Podilej se
s ndmi na jejich obsahu. Mas-li zajimavy ndmét na prispévek, budeme
radi, kdyz ndm das védét.

. Spustili jsme novy intranet, ktery poskytuje prehledny prostor pro
dualezité interni informace.

° V letosnim roce jsme dokoncili pfistavbu vyjezdové zakladny Rum-
burk, ktera prispéla k rozsiteni nejen o 2 garazova sténi vozidel, ale také

Zachrana z lodni paluby

Vedle zachrany osob z vodni hladiny
jsme se zdokonalovali také v zdchrané osob
z ferratové cesty.

Rad bych Vas informoval o Uspésném priabéhu cviceni letecké vyjezdové
skupiny v Usti nad Labem, které se konalo na za¢atku Fijna. Hlavnim na-
métem cviceni bylo vyzdvizeni zranénych nebo kriticky nemocnych osob
z lodi. Vycvik se konal na fece Labi v pfistavisti Vanoy, a to ve spolupréci se
spolecnosti Labska plavebni a s leteckymi zachranati Hasi¢ského zachran-
ného sboru CR a Horské sluzby CR.

Vycvik zahrnoval koordinaci mezi leteckou posadkou, kapitanem lodi
a zachrannymi tymy na palubé lodi. Tato spoluprace je klicovym prvkem

o skladové prostory a otevieny ocelovy pfistfesek pro 2 sanitni vozidla.
V ramci pfistavby byl instalovan novy zélozni zdroj elektrické energie.

o Podarilo se nam rozsifit vozovy park o 11 novych sanitnich vozt VW
T6. Deset sanitnich vozl bylo pofizeno z evropského dotaéniho programu
REACT 2 a jeden sanitni viz z Fondu zabrany skod.

o V zéfi se uskutecnil jiz desaty rocnik Uspésného projektu SAFETY
ROAD 2023 — ,Prevence pro mladé fidi¢e”, kterého je ZzS UK nedilnou
a vyznamnou soudasti. V Zatci a v Chomutové jsme v Fijnu zahéjili ve spo-
lupraci s Besipem dalsi projekt pro stfredoskolaky pod nazvem ,Nulta ho-
dina autoskoly“.

o Na podzim se nasi zachranafi a Iékafi zucastnili odborného semina-
fe zaméreného na péci o pacienty s cévni mozkovou prihodou pfipravené-
ho odborniky z Iktového centra mostecké nemocnice a Iniciativy Angels.

o Nas feditel Mgr. Bc. Petr Bures, MBA predal straznikim Méstské
policie Litvinov a Policii CR Usteckého kraje nové automatizované externi
defibrilatory.

o Pracovni setkani vedeni ZzS UK s nacelnikem Horské sluzby Krugné
hory potvrdilo dosavadni profesionalni spolupréci zdravotnickych a hor-

skych zachranard, ve které budeme nadéle pokracovat.

o Spoleéné s Usteckym krajem vyvijime aktivity k nalezeni vhodného
pozemku pro vystavbu nové vyjezdové zdkladny v Litvinové.

o Na podzim jsme podali 7adost o akreditaci kurzu ,,Ridi¢ vozidla ZZ5“

Redakce

pro rychlé a presné rozhodovani. Byly zdokonaleny zachranné techniky
pro bezpecné, efektivni vyzdvizeni osob z lodni paluby a nasledny trans-
port podvésem na breh.
Cviceni potvrdilo vysokou Uroven pfipravenosti a schopnosti tymu rea-
govat na naléhavé situace vzniklé na palubé lodi, kdy posadka lodi nema
moznost rychle a bezpecné pristat u brehu.
Nacvik reseni specifickych situaci byl predmétem cviceni jak v srpnu, tak
v fijnu. Vedle zachrany osob z vodni hladiny jsme se zdokonalovali také
v zachrané osob z ferratové cesty. A Ze jsou tyto nacviky nezbytné nutné,
se ukazalo jiz druhy den po cviceni pfi,ostré” zachranné akci u poranéné
horolezkyné na ferratové cesté.

Autor: Bc. Jaroslav Mend|
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Taktické cviéeni slozek 1ZS Usteckého kraje
»ROUDNICE 2023%

Detailné propracované taktické cvic¢eni zahrnovalo
veskeré ¢innosti, které musi jednotlivé slozky
plnit v pfipadé redlné situace.

Leto$ni nejvétsi taktické cviceni slozek 1ZS v Usteckém kraji se uskutecnilo
v Utery 26. zafi na letisti v Roudnici nad Labem. Namétem celého cviceni
byl pad akrobatického letadla do davu divakud pfi Air show. Organizatofi
ze slozek I1ZS se inspirovali redlnymi udalostmi z celého svéta.

Detailné propracované taktické cviceni zahrnovalo veskeré ¢innosti, které
musi jednotlivé slozky plnit v pfipadé realné situace. Za Zdravotnickou
zachrannou sluzbu Usteckého kraje se cvi¢eni Gastnilo 24 pozemnich po-
sadek vCetné zapojeni 2 posadek ze ZZS Stredoceského kraje v rdmci me-
zikrajské spoluprace pro feseni mimoradnych udalosti a krizovych situaci.

Na misté simulovaného leteckého nestésti zasahovalo Sest Iékarskych
(RLP) a dvacet zdravotnickych posadek (RZP). Do cviceni byl také zapojen
vrtulnik letecké zachranné sluzby z Usti nad Labem — Krystof 15. Vedle
vyjezdovych skupin ZZS byly do cviceni zapojeny také tfi nemocnice v re-
gionu, coz vedlo ke zvyseni redlnosti celého cviceni. Nasi zachranafi si tak
mohli vyzkouset predavani pacientl s riznym typem zranéni ve zdravot-
nickych zafizenich. Zdravotnicky persondl z Masarykovy nemocnice Usti
nad Labem, z Nemocnice Litoméfice a z Nemocnice Roudnice nad Labem
si provéfil v rdmci cviCeni prevzeti zranénych osob véetné aktivace svych
traumatologickych pland a jejich stupna.

Do cviceni se jako figuranti zapojili studenti z Fakulty zdravotnickych stu-
dii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem. Vice jak osmdesat figurant(
simulovalo zasaZené a zranéné navstévniky. Na figurantech se ,vyradil“
maskovaci tym nasi zachranky za Uzké spoluprace s maskovacim tymem
Slavka Jurnecky ze Zatce. Namaskovani figuranti pfiblizili cvi¢eni k redl-
nému zasahu. Pravé vérohodné maskovani figurantl bylo velmi kladné
hodnoceno jak samotnymi zachrandfi, tak ostatnimi slozkami 1ZS a ne-
mocni¢nim persondlem ze zapojenych nemocnic.

Po pfijezdu prvnich posadek na misto mimoradné udalosti doslo k roz-
déleni vedoucich — fidicich pozic v ramci zasahujicich zdravotnikd. Prvot-
nim hlasenim (METHANE) byly pfedany informace z mista leteckého ne-

y

$tésti na zdravotnické operaéni stfedisko (ZOS) v Usti nad Labem. Dal$im
a nezbytnym postupem byla zahajena komunikace mezi vedoucim zdra-
votnické slozky a velitelem zasahu HZzS CR. Z dlivodu nebezpeéné zény
a hroziciho nebezpeci v misté dopadu letadla a hoficich trosek provedli
prvotni tfidéni ranénych metodou START pfislusnici Hasi¢ského zachran-
ného sboru Ceské republiky spole¢né s pfislugniky Policie CR.
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Po prvotnim tfidéni zranénych osob probéhl jejich transport na stano-
visté neodkladné péce, kde bylo provedeno lékarské tridéni. Vedoucim
|ékarem stanovisté neodkladné péce byl prvni |ékaf na misté mimoradné
udalosti z vyjezdové zakladny v Roudnici nad Labem. Ve spolupraci s dal-
Sim |ékarem roztridili pacienty podle zavaZnosti zranéni a rozhodli o jejich
nasledném osetreni na stanovisti neodkladné péce.

Nedilnou soucasti taktického cvi¢eni byla na tomto stanovisti simulace
oSetreni pacientu jako pti redlném zasahu véetné pouziti zdravotnického
materialu z technicko-zdravotnického vozidla. Tento specidlni sanitni viz
je urcen pro mimoradné udalosti a jeho vybaveni umozni oSetfeni az 200
osob. Vétsina zranénych figurant( simulovala velmi vazna poranéni s po-
paleninami a jejich oSetfeni na misté mimoradné udalosti nebylo vibec
jednoduché.

O cilové nemocnici, do které sanitky transportovaly jednotlivé zranéné,
rozhodoval ve spolupraci se zdravotnickym operacnim strediskem vedou-
ci odsunu. Tuto velmi naro¢nou funkci na sebe pfijala jedna ze zachrana-
fek a zvladla ji skutecné profesionalné.

Taktické cviceni v Roudnici nad Labem nebylo mimoradné pouze svym
rozsahem, simulaci oSetfovani pacient( a jejich naslednym transportem
do zdravotnickych zafizeni, ale také v soucinnosti ostatnich slozek 1ZS.

Vyznamnou roli v ramci zdsahu sehrélo zapojeni psychologl a psychoso-
cialni intervencni sluzby. Veskeré Cinnosti a postupy byly feseny dle typo-
vych pland pro feseni mimoradnych udalosti a krizovych situaci. Celkovy
pocet zasahujicich osob a organizatoru cviceni se priblizil ke tfem stov-
kam osob doprovazenych desitkami kust zachranné techniky.

Takticka cviéeni umoznuji vsem slozkam IZS si procvicit a provérit dalezité
postupy pro feseni téchto mimoradnych udalosti. Pro nase zachranare
je to forma ovéreni nabytych znalosti, které ziskali v ramci povinného
Skoleni v problematice feseni hromadného postizeni osob/zdravi.

Za cely realizacni tym slozek 1ZS, ktery se podilel na pfipravach toho-
to taktického cviceni, chceme vsem ucdastnikim podékovat a véfime,
Ze ziskané zkusenosti vyuziji ve svém dalSim profesnim Zivoté.

,TéSime se na vas opét v pristim roce.”

Usek Krizového Fizeni

Projekt Casna defibrilace v Usteckém kraji
v letoSnim roce opét zachranoval lidské zivoty

Od 1. ledna do 21. listopadu letosniho roku
evidujeme 150 aktivaci First Responderd.

Spolu s First Respondery se nam spolecnymi silami podafilo vyznamné
zvysit Sanci na preziti u pacientl postizenych ndhlou zastavou obéhu.
Od 1. ledna do 21. listopadu letosniho roku evidujeme 150 aktivaci First
Responderd. V 95 pripadech aktivaci dosahli First Respondefi pacienta
diive ne? vyjezdova skupina zzS UK. Z celkového poctu aktivaci se jedna
0 63,3 % pripadd. V 75 pripadech se potvrdila u pacientl nahla zastava
obéhu. U 23 pacient( byl First Respondery zachycen vstupné defibrilova-
telny srdecni rytmus a byl jimi aplikovan defibrilaéni vyboj pred prijezdem
vyjezdové skupiny ZZS. V tomto roce byl k zachrané lidského Zivota také
vyuZit v chomutovském lesoparku verejné pristupny defibrilator (PAD —
Public Access Defibrillator).

Vy$e uvedena data jednoznaéné podtrhuji efektivitu projektu Casné de-
fibrilace v Usteckém kraji a jsou odrazem dobte nastavené spoluprace
mezi Zdravotnickou zachrannou sluzbou Usteckého kraje a slozkami 12S
zapojenymi do projektu. Magr. Bc. Lukds Vais
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Systém Fizeni kvality péce

Od zacatku roku se nam povedlo nékolik véci splnit
a posunout se k nasemu cili o krok blize.

Systém hodnoceni kvality se stava nedilnou soucasti zdravotnictvi a z to-
hoto dlivodu se také nové vedeni organizace rozhodlo na zacatku roku
2023 jit touto cestou. To, Ze tato cesta nebude jednoducha a bude pfi-
naset mnoha uskali, nikdo nezpochybrioval a vsichni byli, jsou a budou
v néjakém ocekavani, které prameni vétsinou z neznamych a novych véci.
Vedeniorganizace ale véfi, Ze se systém kvality neoddélitelné implementu-
je dobézného chodu organizace. DllleZité je délat véci spravné a v souladu
s rlznymi pravnimi normami a doporucenymi postupy. Spravné nasta-
veny systém kvality by mél vést k naplriovani indikator( kvality, které se
nam postupné dafi plnit. Vysledkem by mohla byt v dalSich letech cer-
tifikace nasi organizace prostifednictvim I1SO a nasledné prostifednictvim
Spojené akreditacni komise (SAK). Je zapotiebi si ale uvédomit, Ze toto
neni otazkou mésicl, nybrz let. Schovava se za tim opravdu mnoho pra-
ce, ktera neni pouze o vedeni organizace, ale také o vas. Bez vas a vasi
pomoci nelze tento systém udélat pIné funkéni a ja vérim, Ze si vsichni
uvédomuiji potrebu téchto krokl. Spoléhame na vds, Ze ndm s tim budete
i nadale pomahat.

Od zacédtku roku se nam povedlo nékolik véci splnit a posunout se k na-
Semu cili o krok blize. Nova struktura a vzhled intranetu dala vzniknout
také podzéloZce ,Rizeni a kvalita péce”, kde naleznete veskeré dileZité
dokumenty a ostatni informace spojené se systémem kvality. Mezi nej-
zasadnéjsi prvky patti bezesporu fizend dokumentace, ktera je rozdéle-

na do nékolika kategorii tak, aby pro vas bylo vyhledavani jednoduché
a intuitivni. Dale je zde ,HI4dSeni nezadoucich udalosti“. Toto hlaseni je
nesankénim prvkem a jeho vyuZivani je odrazem kultury kvality v organi-
zaci. U hlaseni nezadoucich udalosti si musime uvédomit, Ze se nejednd
o ,bonzovani“, nybrz o hlaseni, které pomaha vedeni organizace odstra-
novat systémové nedostatky. Diky tomuto hlaSeni ma vedeni organizace
prehled o udalostech, které by jinak mohly zapadnout.

V kontextu se smérfovanim organizace a napliovanim systému kvality
je v pristim roce snaha organizace zavést pozici tzv. ,,inspektora” provo-
zu (IP). Slovo inspektor se ndm ne zcela pozdava a snazime se vymyslet
nazev jiny, ktery by ve vas nevzbuzoval jiz predem zbytecné obavy a jiné
nechténé emoce. Z tohoto dlivodu je mozné, Ze se nazev kolegli prova-
déjici kontrolni a podptrnou ¢innost zméni. Naplri prace maji ale stano-
venou a neni potfeba se jich opravdu obavat. Tato nova pracovni pozice
bude nastavena tak, Ze IP nabidne dalSi pomocné ruce, které vdm mnoh-
dy chybi. Nedilnou soucasti bude také kontrolni ¢innost, ktera by méla
vést k ujednoceni chodu celé organizace ve vécech spojenych s kvalitou
poskytované péce. Kontrolni ¢innost IP vychazi pouze ze zaleZitosti, které
jiz znate, Fesite je a jisté je dodrzujete. Velky dlraz klademe na vysokou
odbornost, normalnost, slusnost a lidskost. Neni to zrovna malo a my to
vime. Budeme se vSak snazit vybrat si opravdu pouze vhodné kandidaty,
ktefi by tuto praci mohli vykondvat.

Abychom se mohli dale posouvat, tak je zapotiebi ziskavat data ze sle-
dovanych ukazatell, ktera budeme v pribéhu dalSich let stale sbirat
a vyhodnocovat. To souvisi napf. s jiz zmifiovanymi indikatory kvality.
Na zakladé zjisténych dat se mUZeme v ramci organizace nasledné sami
porovnavat v ¢ase a v neposledni fadé i mezi jednotlivymi zdravotnickymi
zdchrannymi sluzbami. Véfim, Ze toto by se pro nékteré mohlo stat hna-
cim motorem. Na zakladé jiZz sledovanych dat jsem presvédcen o tom,
e pat¥ime v rdmci Ceské republiky ke zdravotnickym zachrannym sluz-
bam, které maji co nabidnout.

Pokud bychom tento ¢lanek chtéli shrnout, tak bychom si méli defino-
vat ve strucnosti kvalitu. VypQjcil jsem si jednu definici, kterd hovofi
za v3e, a ja véfim, Ze s ni souhlasite. ,Kvalita je, kdyZ spravné véci délame
spravnym zplsobem, ve spravny Cas, a to i tehdy, kdyZ se nikdo nediva
a nekontroluje nas...“

Ne vidy se vSe povede naprosto idedlné, ne vidy se vSe povede podle
vasich ¢i nasich predstav a ocekdvani, ale snazime se posouvat dale.
Za pomoc, ochotu pfi spolupraci a trpélivost pfi nastavovani systému
hodnoceni kvality vdam upfimné dékuji.

Ing. Bc. Ondrej Kounovsky, MBA

Ustecky podveéer urgentni mediciny

Treti podvecer se uskutecnil v Utery 12. zafi opét ve velké
aule Fakulty zdravotnickych studii UJEP

Prvni rok a tfi uspésné neformalni konference za nami. Predat si navza-
jem odborné a dulezZité informace lehce neformalni cestou se v letos-
nim roce povedlo uskuteénit diky organizatordm Usteckého podvecera
urgentni mediciny ze Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje ve
spolupraci s Krajskou zdravotni a Fakultou zdravotnickych studii Univerzi-
ty J. E. Purkyné v Usti nad Labem.

Treti podvecer se uskutecnil v Utery 12. zafi opét ve velké aule Fakulty
zdravotnickych studii UJEP. Problematikou nejen akutnich urologickych
stavll proved| posluchace urolog a sexuolog Marek Broul z Krajské zdra-
votni. Management péce u pacientu se zdvaznym Urazem predstavil Iékaf
Letecké zachranné sluzby v Usti nad Labem Jan Bilik ze Zdravotnické za-
chranné sluzby Usteckého kraje. Zavére¢na prednaska vas prenesla do

vychodni ¢asti Ukrajiny, kde nase kolegyné Dita Planickova skolila sedm
mésicd zdravotnicky personal v pédi o zavazné zranéné.

Mezi prednaskami probéhl také krest nové knihy Akutni stavy v prvnim
kontaktu, ktera byla z ¢asti ,,uvarena” na nasi zachrance.

Tésime se opét na spolecna podvecerni setkani v roce 2024.

Redakce
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Kniha Akutni stavy v prvnim kontaktu

Autofi neopomenuli zminit
zakladni aspekty patofyziologie.

V mnoha sportech jsme jiz, co se tyka vyzbroje
sobéstacni. Mame vlastni mice, micky a kosiky.

V leto$nim roce jsme zahdjili projekt sportovnich turnajd pod nazvem FIT
ZACHRANKA. Pavodni diléi turnaje, které jsme poradali opakované jiz né-
kolik let — beach volejbal a soutéz v brokové strelbé, jsme rozsifili o dalsi
portfolio turnajd rozprostfenych do celého roku.

Plvodné smély plan, usporadat kazdy mésic jeden z turnajd v riznych
sportech dostal podobu hned z kraje letosniho roku, kdy se prvnim tur-
najem projektu stal turnaj v Bowlingu. Postupné jsme hledali lokality
a druhy sport, které do projektu zafadime. Vznikly také internetové
stranky projektu — www.fit-zachranka-webnode.cz.

Jednim z cild celého projektu je pfitahnout ke sportovnim aktivitdm vse-
ho druhu co nejvice kolegt a kolegyn. Dal$im je odpocinek a potkavani se
s kolegy z jinych zékladen. A ten zésadni divod je pofadani rdznych tur-
najd na rtiznych mistech naseho kraje tak, aby se vée neodehrévalo pouze
v krajském mésté. Proto byl tedy sestaven plan 12 turnajd pofadanych
ve 12 mésicich. Idedlni by bylo je potfadat na 12 rGznych mistech ve 12
raznych méstech, ale ne vzdy se najde vhodné sportovisté v dané lokalité.
Turnaje poradame diky startovnému, do kterého je vidy zahrnut prona-
jem sportovisté, pohary a ceny pro vitéze a drobné obcerstveni. V mno-
ha sportech jsme jiz, co se tyka vyzbroje sobéstacni. Mame vlastni mice,

V meésici zafi se na pultech kniznich prodejcli objevila odborna kniha
Akutni stavy v prvnim kontaktu. Jednim z hlavnich autor( publikace je Pa-
trik Christian Cmorej, nas zdravotnicky zachranar. Kniha je kapesnim pri-
vodcem pro zdravotnické zachranare a zdravotniky v prvni linii. Publikace
obsahuje celkem 46 akutnich stav( napfi¢ jednotlivymi odbornostmi.
Autofi neopomenuli zminit zdkladni aspekty patofyziologie. Nicméné,
nosnym prvkem knihy jsou stru¢na doporuceni pro management péce
o pacienta s klinickym stavem vyZadujicim rychlé feseni, a to v kontextu
doporucenych postupl. Knihu uvitaji predevsim zdravotniéti zachranafi
a prakticti 1ékari.

Autor: PhDr. Mgr. et Mgr. Patrik Christian Cmorej, Ph.D.
Foto: Nakladatelstvi GRADA

micky a kosiky. Sportovni nacini si Ize pljéit pfimo na jednotlivych sporto-
vistich, pokud jimi disponuje.

V prosinci oslavime prvni rok fungovani projektu. Jiz nyni se povedlo ob-
sadit turnaji témér cely nadchazejici rok. Pojdme si pfipomenout klicové
okamziky uplynulého roku a nahlédnout co nas ¢ekd v roce novém.
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Leden — rodila se myslenka a podrobné;jsi podoba projektu. V roce 2024
zaCneme zimni soutézi v obfim slalomu v Médénci, a to v tamnim lyzar-
ském aredlu AlSovka. Zde mame jiz vSe domluveno a ¢ekame na potvr-
zeni terminu, ale hlavné na snih — predpokladame realizaci v prvnich
14 dnech.

Unor -V loni se pomalu rysovaly stranky k projektu a pfipravoval se prvni
z turnajl. V roce 2024 planujeme v Unoru uskutecnit zavody na bézkach,
moznd s nddechem biatlonu. Pofadatelstvi se zhostil Pavel Oravec a Mar-
tin Kubat. Urcité se bude jednat o péknou akci.

Bfezen — brezen je zasliben bowlingu. V roce 2024 probéhne jiz
3. roc¢nik bowlingového turnaje, ktery se bude konat v Chomutové.
V bowling centru Strikeland je velmi pfijemné prostfedi a mnoho drah,
na kterych probéhly jiz 2 roéniky turnaje. Bowling je tedy 3. nejstarSim
turnajem, ktery v rdmci projektu poradame. Termin je vétSinou v prvni
poloviné biezna. Pofadatelstvi se zhostil Milan Steffek ze zékladny v Cho-
mutove.

Duben —v roce 2023 to byl mésic hledani dalsiho sportu. V letoSnim roce
probéhne turnaj ve futsale ve vychodni ¢asti kraje na Décinsku. Bude to
historicky prvni ro¢nik pro Sesticlenné tymy fotbalist(. Podrobnosti tur-
naje se dozvite na vyse uvedenych webovych strankach. Poradatelem
bude Daniel Liska ze zakladny v Déciné.

Kvéten — u? je hezky, tak se presouvame do exteriér(. V kvétnu probéhl
turnaj v tenise. S tenisem jsme zavitali do Duchcova, kde je krasny te-
nisovy klub s nékolika kurty. Zde se odehral turnaj ve ¢tyrhrach. Pocasi
bylo krasné a turnaj se vyvedl. V roce 2024 se chystame urcité navazat na
lofiskou Uspésnou akci. Vzhledem k pFipravé kurtl a nutnym proceduram
na zacatku tenisové sezony v klubu je turnaj poradan ve tretim kvétno-
vém tydnu. Specialni soutéZ — kazdy rok poradana 23. kvétna ,v tren-
kach na Everest”. V ndvaznosti na letosni soutéZ ve vecernim lezeni
pfipravujeme na pfristi rok takovy happening ,v trenkdch na Everest”.
Pujde o poctu Siru Edmundovi Hillarymu a Serpovi Tenzingovi, ktefi v tento
denstanulijakoprvninavrcholuMountEverestu.Vnasichpodminkachpljde
o zdolani celkové vysky Everestu 8848 m. n. m., kterou se pokusime zdolat
Stafetovym zplsobem po jednotlivych vylezenych cestach. Véz na helipor-
tuma 8 m. Tak si jednoduse dokazes spocitat, co nas bude cekat. Prihlas se
a bud'u toho.

Cerven — s ¢ervnem je u? devét let spojeny turnaj v beach volejbalu, kte-
ry je zaroven nejdéle trvajicim turnajem v ramci nového projektu, ktery
poradame. Turnaj se odehrava v Povrlech na koupalisti, coZ je nedaleko
od Usti nad Labem. Tradi¢né se schazi kolem deseti t¥i¢lennych tymdi.
A je to vidy velika parada, a to i s koupanim. Turnajem vlastné zahajuje-
me na mistnim koupalisti sezonu, tzn., pokud se chcete zucastnit v roce
2024, tak si poznamenejte datum 14. ¢ervna 2024. Poradatelem je Mar-
tin Kubat ze zékladny v Usti nad Labem.

Cervenec - letos poprvé jsme v dovolenkovém &ase usporadali velmi vy-
dareny turnaj v lezeni. Neskutecné paradni atmosféru tomu dala tma.
Souté? je totiz nazvana Vecerni lezeni, protoZze musime ctit podminky
sportovisté. VSe se totiz odehravd primo na heliportu na zakladné LZS
v Usti nad Labem, kde je postavena tréninkova lezecka sténa. Byly vy-
stavény 4 cesty, tedy z kazdé strany monolitu jedna a scital se cas,
za jak dlouho jednotlivci vSechny cesty vylezou. Véz je asi 8 m vysoka
a Cita neskutecné cest. Poradatelem byl a bude Jan Pilnik ze zakladny
v Usti nad Labem. Souté? prob&hne v prvni poloviné ¢ervence.

Srpen — na konci srpna probéhl ve Skole ve Velkém Brezné, po delsi odml-
ce, druhy ro¢nik Mi¢ového sedmiboje. Turnaj v mi¢ovych sportech — tenis,
nohejbal, basketbal, volejbal, hazena, stolni tenis a fotbal je nejvsestran-
néjsim turnajem v celém portfoliu projektu Fit Zachranka. Ukaze doved-
nosti hned v sedmi sportech. Zaroven je asi nejnarocnéjsim turnajem ce-
|ého roc¢niku.
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Zafi — tradicni turnaj v brokové stielbé byl letos s rekordni Ucasti. Jiz po
Ctvrté jsme se sesli s kozlici v ruce na strelnici v Dobroméfricich pod roz-
hlednou Stfibrnik. Letos soutéZilo celkem 47 strelcd. Osvédceny porada-
tel Jarda Hasek z lounské zakladny ptipravil tradi¢ni, neskutecné vynikajici
pohosténi a zazemi. Turnaj si drzi vysoky standard, ktery jej radi mezi nej-
povedenéjsi akce. Samoziejmé v ramci projektu mame ambice mit kazdou
akci nejpovedenéjsi. Také tedy v roce 2024 se sejdeme na konci zafi a po-
Skadlime broky par asfaltovych holub.

Rijen —v Fijnu jsme si letos dali trochu klidu a oddychu, ale uz v pFitim roce
si to vynahradime turnajem v nohejbalu. Lokalitu zatim jesté hledame.
Pokud by nékdo z vas védél o kurtech, kde Ize nohejbal odehrat, napiste
nam.

Listopad — v listopadu jsme zavitali do litoméfického klubu stolniho teni-
su, kde se uskutecnil turnaj singlli i debl(. Seslo se celkem pét pard, tedy
deset lidi. Hrali jsme velmi intenzivné a bez prestavky tfi hodiny. Kazdy
odehral cca 13 az 15 zdpasl. Turnaj se vydaril a v roce 2024 budeme
rozhodné pokracovat.

Prosinec — v prosinci se podivdme do mosteckého TORNADO sport cen-
tra, kde jsme pfipravili a domluvili turnaj v badmintonu. Opét probéhne
turnaj v singlech a deblech. Zatim je prihlaseno pét pard. Pokud se umis
ohanét raketou a trefis kosik z pefi, tak si pfijd' zasportovat i Ty. Neni nic
snazsiho nezZ se stat jednim z ucastnika.

A jsme na konci roku. V roce 2024 se chystame navazovat na vytvorené
vazby na sportovistich a postupné zdokonalovat, jiz tak dokonalé turnaje,
které pro nase kolegy poradame. Nevahej a zapoj se aktivné jako sporto-
vec, nebo pasivné jako divak. Ale rozhodné nezlstdvej doma u televize.
Za poradatelsky realizaéni tym DEKUJI véem, ktefi se v roce 2023 podileli
na turnajich. A tésim se na rok 2024. Na rok, kdy projekt rozvineme jiz
naplno do vSech mésicl. Sleduj stranky a sv(j e-mail, protoZze na kazdy
turnaj rozesilame s dostatecnym predstihem pozvanky. Pokud se k tobé
pozvanka nedostala a nevédél si o nasem projektu, tak ted uz o ném vis
a podivej se na stranky — www.fit-zachranka.webnode.cz. V ramci naseho
projektu nikdo neprohrava a vsichni zacastnéni jsou vitézové, ktefi si od-
nesou vzpominku v podobé diplomu.




